EXPUNERE DE MOTIVE

Prevenirea transmiterii virusului SARS-CoV-2 in comunititi se bazeazd pe.
cele trei interventii non-farmacologice a céaror eficacitate este indubitabil:
distantarea fizica, igiena riguroasa de contact si purtarea mastii faciale de protectie.

Calea principald de transmitere a virusului SARS-CoV-2 este cea aeriana,
prin picaturi din fluidele de pe mucoasele persoanelor infectate sau aerosoli
antrenati odata cu respiratia. Este cunoscut faptul ci transmiterea se face dinspre
persoanele infectate si in perioada presimptomaticd; de la persoane pauci - sau
complet asimptomatice. Mai- mult, studiile aratd cd perioada de contagiozitate
maximd a unei persoane infectate este in intervalul de 2,3 -0,7 zile inaintea
instaldrii simptomelor, virusul SARS-CoV-2 avand aceastd particularitate —
replicarea precoce la nivelul tractului respirator superior. De altfel, persoanele
asimptomatice sunt surse pentru 40-45% din totalul infectiilor cu SARS-CoV-2.
Asadar, purtarea maistii faciale de protectie este esentiald pentru “controlul la
sursa” — prevenirea raspandirii virusului prin picéturile respiratorii, de la
persoanele infectate cu atat mai mult cu cét principalul vector de transmitere a bolii
este persoana asimptomaticd sau putin simptomaticd. Astfel, interventia la nivel
individual, prin purtarea mastii pentru protectia /a sursd, are un efect agregat la
nivel comunitar prin scdderea transmiterii virusului.

In cazul Covid-19 pare a fi vorba de o variabilitate mare a contagiozitatii
(supradispersie) — 60-75% dintre cazuri nu infecteazi pe nimeni, in timp ce 10-
20% dintre cazuri sunt responsabile de 80% dintre infectiile secundare, propagate
de evenimente de transmitere amplificatd. Asadar, mare parte a cazurilor de Covid-
19 sunt minim contagioase, dar existd persoane cu contagiozitate foarte mare care
exhald sute de mii de virioni/minut vorbind sau tusind; spre deosebire de gripa
sezonierd, de exemplu, unde avem o transmitere constantd, fird variabilitate
individuala mare, in care aproape toti indivizii sunt contagiosi, dar exhala incarcari
virale mici.

Pe langa acest control /a sursd, purtarea mastii aduce beneficii suplimentare
pentru protectia persoanei care o poartd — filtrarea aerului inspirat si retinerea la
nivelul suprafetei filtrante a mdistii a picaturilor cu incircare virald din aer.
Calitatea filtranti a mastii este de asemenea’ importantd pentru protectia
individuald. Mistile faciale de protectie de tip N95 sau FFP2 sunt mai eficiente in
filtrarea particulelor respiratorii infectate, fie ca vorbim despre picaturi respiratorii



sau aerosoli. De altfel, la momentul devenirii predominantd a tulpinii cu
contagiozitate mai mare — tuplina britanicd sau B.1.1.7, unele tari din Uniunea
Europeand au reglementat obligatia purtarii méastilor nalt filtrante de tip FFP2 in
spatii inchise — ex. Germania, Austria, Cehia. Beneficiul acestora este cu atdt mai- - .—.... ...
relevant in cazul variantei Delta care are o contagiozitate cu 60-70% mai mare
comparativ cu varianta Alfa.

Existdi o dovezi consistente din studii clinice randomizate, studii
observationale si metaanalize care aratd o eficientd de 70-80% in prevenirea
transmiterii infectiei prin purtarea constantd a madstii. Organizatia Mondiala a
Sénatatii constatd fard ambiguitate ca ,purtarea mastii faciale de protectie
determind o reducere masiva a riscului de infectie”. O altd metaanaliza a eficientei
purtdrii mastii faciale de protectie in reducerea riscului de transmitere a virusurilor
aerogene, comparativ cu celelalte interventii non-farmacologice — igiena méinilor
si distantarea fizicd — concluzioneaza cd “in ansamblu, purtarea mastii faciale de
protectie este cea mai eficientd interventie pentru toate subpopulatiile, situatiile si
tipurile de amenintare [..virald]”. Unele studii ecologice arati o transmitere
comunitard de 7,5 ori mai mare in ariile/tarile unde nu existd reglementéri privind
purtarea madstii faciale de protectie, comparativ cu cele unde existd astfel de
reglementdri. Rata zilnica de crestere a transmisiei comunitare a SARS-CoV-2
intre statele din SUA unde a existat un mandat imperativ pentru purtarea mastii
faciale de protectie si cele unde nu au existat astfel de masuri a fost cu 2 puncte
procentuale mai mica, ceea ce s-a tradus in prevenirea a 230.000-450.000 de
infectii pana la 22 mai 2020.

Existi si modeldri matematice care arati o reducere semnificativi —sub 1 - a
numdrului efectiv de reproducere bazala — RO in scenariul in care 80-90% din
populatie ar purta constant mascd faciald. Acest numir bazal de reproducere
reprezintd numdrul de persoane infectate de la o singurd persoana-sursd si este
pentru SARS-Cov -2 intre 2,3-3,9; bineinteles tulpinile mutante, cu contagiozitate
crescutd — spre exemplu varianta Delta, au un numar bazal de reproducere mai
mare. Unele studii de modelare matematici a transmiterii comunitare
concluzioneaza chiar cd “purtarea universald a mastii faciale de protectie poate
conduce la eradicarea COVID-19”; si asta chiar si la un grad de conformare de
80% 31 chiar pentru o calitate suboptimali a tipului de masca.



Referitor la impactul economic, o analizi a Goldman-Sachs aratd un
potential impact economic benefic de 1 trilion de $ asupra economiei SUA daca
purtarea universald a méstii ar fi fost implementata.

Comisia pentru Etica, Cunoastere Stiintificd.si Tehnologie-a Organizatiet.
Natiunilor Unite defineste principiul precautiei dupad cum urmeazi: “Atunci cand
activitatea umana conduce la efecte negative inacceptabile moral pentru care existi
plauzabilitatea stiintifica dar nu certitudine totald este imperativ sd se ia masuri
pentru reducerea acestor efecte.” Pierderea de vieti omenesti si efectul masiv de
contractie economica — evidente in actuala pandemie - ne pun in fata unor astfel de
efecte negative inacceptabile. lar universalizarea acestei masuri interventionale —
purtarea unei misti faciale - devine o politicd publica obligatorie.

In acelasi timp, in masura in care persoana se afla in fata unui imperativ
moral si a unei responsabilititi legale, masca faciala inalt protectiva trebuie sa fie
accesibila si din punct de vedere al pretului de achizitie. Purtarea ei de cétre fiecare
pesoand devine un act de interes general. De aceea ne propunem scutirea
mastilor faciale de protectie tip NK95/ FFP2 de aplicarea cotei TVA.
Considerdm cd aceastd masura este una echitabila si justa de vreme ce purtarea de
citre toatd lumea a mastii faciale este In interes general.

Consideram de asemenea cd, daci luim in considerare reducerea numarului
de tmbolnaviri si a zilelor de concediu medical, respectiv scaderea riscului de
inchidere a activitétilor economice, impactul bugetar este unul pozitiv.

in numele initiatorilor,
Adrian WIENER
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